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FlowMotion™ Introduktion

Tidlgs bevaegelse og motion med flow. Udviklet og praesenteret af Marina Aagaard, MFT, i 2000 p& DGF Instruktgr Convention og kontinuerligt
videreudviklet. Lanceret som hjemmetraening i 2011 af SUND NU.

Et unikt, holistisk mind-body styrke- og straekprogram med bevaegelsesserier med kvalitet og funktionalitet: Styrke, straek, balancer og vejrtraekning, der giver balance og
harmoni og reducerer muskelspaendinger og stress.

10-55 minutter med stdende, siddende og liggende gvelser.

@velserne forlgber i flydende sekvenser, der fremmer aktiv mentaltraening eller visualisering samt afspaending.

Klik her for 8:30 minutters FlowMotion™ mini-workout.
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